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ABSTRAK 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 

nomophobia pada wanita generasi X, generasi Y dan generasi Z di Kabupaten 

Aceh Utara. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode kuantitatif dengan 

jenis penelitian kuantitatif komparatif. Data diperoleh melalui kuisioner NMP-Q 

(Nomophobia Quisionnaire) yang dimodifikasi. Responden dalam penelitian ini 

berjumlah Sembilan puluh enam (96) orang yang memiliki smartphone yang 

diperoleh menggunakan incidental sampling. Data yang diperoleh dalam 

penelitian ini tidak berdistribusi normal. Analisis data menggunakan Kruskal-

Wallis dan diperoleh hasil bahwa tidak terdapat perbedaan yang siginifikan 

dengan nilai signifikansi 0.079.  Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan nomophobia pada wanita Generasi X, Generasi Y dan Generasi Z di 

Aceh Utara 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine whether there are differences in 

nomophobia among women from generation X, generation Y and generation Z in 

North Aceh Regency. The research method used is a quantitative method with a 

type of comparative quantitative research Data were obtained through a modified 

NMP-Q (Nomophobia Questionnaire) questionnaire. Respondents in this study 

numbered ninety-six (96) people who owned smartphones, obtained using 

incidental sampling. The data obtained in this study were not normally 

distributed. Data analysis used Kruskal-Wallis and the results showed that there 

was no significant difference with a significance value of 0.079. So it can be 

concluded that there are differences in nomophobia in women of Generation X, 

Generation Y and Generation Z in North Aceh 
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