ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
dukungan sosial dengan emotional well-being pada mahasiswa penerima KIP-
Kuliah di Universitas Malikussaleh. Metode penelitian yang digunakan yaitu
metode kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Data diperoleh melalui
kuesioner dukungan sosial dan emotional well-being. Responden dalam penelitian
ini berjumlah tiga ratus delapan puluh satu mahasiswa penerima KIP-Kuliah yang
diperoleh menggunakan teknik kuota sampling. Analisis data menggunakan
Spearman’s rho dan diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan positif dan
signifikan dengan koefisien korelasi 0,444 dengan signifikansi 0,000. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang didapatkan oleh
mahasiswa maka semakin tinggi pula emotional well-being mahasiswa. Dukungan
sosial yang tinggi dapat membantu mahasiswa penerima KIP-Kuliah untuk terus
menjaga kesejahteraan emosional dalam menghadapi tantangan finansial,
akademik, dan emosional yang dapat mempengaruhi kesehatan mental.
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